
A S E B
Les Compagnons du Sport Association Sportive des Entreprises du Bâtiment

Bâtiment et Travaux Publics
 

 
Affiliée à la Fédération Française de Randonnée Pédestre 

 

   Contact :  Jean Paul Chalieux   
 91 rue du Marjolet 
69540 - IRIGNY 

Port : 06 33 34 71 86    
     jpchal@orange.fr 

 
 

Nous vous invitons à la sortie de notre Association   
 
Date : Samedi 27 juin 2020 
 
Lieu :  Forêt de Brou 
 
Rendez-vous :  La Croix de Brou (45 kms / 50 mn du 69005) 
 

 RDV à 9h45 pour départ à 10h00 
 
Pour y aller : deux routes possibles 
1-  Vallée d’Azergues jusqu’aux « Grandes Planches », prendre à gauche direction 

Ternand, continuer sur la D 629, passer « le Giraud … puis 2.5 à 3 kms. 
2- Prendre l’A89 jusqu’à Pontcharra / Turdine, puis … GPS : 45°56’57 ‘’N / 4°29’39’’E 
 
Circuits proposés :  
                1 - Parcours de 13 kms et 300 m de dénivelé 
                   2 - Parcours de 15 kms et 400 m de dénivelé 
 
Bonnes chaussures et bâtons recommandés ! 
Et n’oubliez pas le pique-nique et un petit en-cas ! 
 
Merci de préciser vos intentions auprès de Jean Paul ...comme d'habitude ...! 
Attention, écrire sur le mail : jpchal@orange.fr 
 

 

Calendrier des prochains rendez-vous 
 

Samedi 12 septembre : La Balme-les-Grottes 
Samedi 26 septembre : Sortie en cours d’étude 
 

Adresse du site de l’ASEB Marche :  
http://asebmarche.blogspot.com/ 
 
NOUVEAU 
https://www.aseb-ml.fr ou 
 
aseb-ml.fr sur google 
 
 

Lyon, le 16 juin 2020 

http://asebmarche.blogspot.com/
https://www.aseb-ml.fr/

